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Wir nehmen zur Kenntnis, dass in den beiden von Prof.
Eiholzer angefiihrten Publikationen einige Daten zum
BMI von Kindern zwischen 0 und 5 Jahren genannt
werden und erkennen die wissenschaftliche Qualitat
dieser Studien an®?. Ziel unseres Artikels war es, die
Pravalenzen von Ubergewicht und Adipositas bei Kin-
dern und Jugendlichen auf nationaler Ebene darzu-
stellen, wie sie vom Bundesamt fir Gesundheit® und
von der Gesundheitsférderung Schweiz® veréffent-
licht wurden, und nicht die differierenden Pravalen-
zen der verwendeten Referenzkurven. Wir haben in
unserem Artikel erwahnt, dass die in der Schweiz ver-
offentlichten «Pravalenzen wahrscheinlich unterbe-
wertet sind, da sie auf Grundlage der hoher festge-
legten Referenzwerte von Cole et al.® berechnet wur-
den und nicht anhand der von der WHO festgelegten
Grenzwerte und den Perzentilenkurven, die in der
Schweiz als Referenz verwendet werden»®. Zudem
zeigen die beiden von Prof. Eiholzer zitierten Publika-
tionen keine Daten zur Pravalenz von Ubergewicht und
Adipositas in der Altersgruppe von 0 bis 5 Jahren und
enthalten hauptséchlich Daten aus den Regionen Zi-
rich, Zentral- und Ostschweiz, die auf nationaler Ebene
nicht reprasentativ sind.

Die zweite Publikation, auf die Prof. Eiholzer Bezug
nimmt, befasst sich mit der elterlichen Herkunft als
Risikofaktor fiir Adipositas bei Kindern in der Schweiz?,
ein Ergebnis, das bereits in der ersten Publikation®
erwahnt wurde. Wir anerkennen die Qualitat dieser Ar-

Autor:innen

beit und ihre Bedeutung fiir das Gesundheitswesen im
Hinblick auf verstarkte Massnahmen im Rahmen der
Priméarpravention. Allerdings ist anzumerken, dass eine
Querschnittsanalyse keine Kausalitat nachweisen
kann, sondern dass der Zusammenhang zwischen
Adipositas bei den Kindern und dem Herkunftsland der
Eltern lediglich einen Zusammenhang innerhalb der
ausgewahlten Stichprobe aufzeigt. Unser Artikel rich-
tet sich, wie die anderen in der Sonderausgabe verof-
fentlichten Artikel, an die behandelnden Kinderéarzt:in-
nen. Wir sind der Ansicht, dass die Betreuung und Be-
handlung adipdser Kinder oder Jugendlicher sich nicht
nach dem Herkunftsland der Eltern richten sollte, auch
wenn soziokulturelle Aspekte zu berticksichtigen sind,
um mégliche giinstige und ungtinstige Einflussfakto-
ren auszumachen. Mit Fragen von Migration und Ge-
sundheit hingegen befassen sich die zusténdigen ge-
sundheitspolitischen Akteure.

Fiir das Literaturverzeichnis verweisen wir auf
unsere Online Version des Artikels.
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