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1 Upala srednjeg uha

Akutnu upalu srednjeg uha kod dece
ne bi trebalo rutinski leciti antibiotikom.

Upala srednjeg uha (Otitis media) je Cesto posledica
virusne infekcije, i ne zahteva terapiju antibiotikom.
Neopravdana upotreba antibiotika vodi do razlicitih
nezZeljenih dejstava kao §to su alergije, stvaranje
rezistencije, proliva ili drugih komplikacija. U toku
bolesti, dosta upala srednjeg uha se same od sebe
izlecCe.

Ovo mozete uciniti:

e Kod jakih bolova dajte vasem detetu lekove za
umanjenje bolova kao sto su paracetamol ili
ibuprofen - u dozi koja odgovara uzrastu i telesnoj
tezini.

e Negujte nos sa izotoni¢nim fizioloskim rastvorom.

@ Posetite iznova deciju lekarku ili lekara, ukoliko se
stanje ne poboljsa.

2 Refluks zeludacnog
sadrzaja

Nemojte upotrebljavati blokatore Zeludaéne
kiseline kao terapiju za refluks Zeluda¢nog
sadrzaja kod odojcadi.

Refluks Zeludacénog sadrzaja u uzrastu odojceta je
normalna pojava i ne zahteva nikakvu terapiju
blokatorima zZeludacne kiseline. Polovina svih odojcadi
ima refluks. Isti pocinje u toku prvog meseca Zivota

i pojacava se do uzrasta od 4 do 5 meseci. Odojacad
izbacuju jedan deo obroka ponovo napolje. To je
posledica, izmedu ostalog, jos uvek nerazvijenog
sistema za varenje.

Inhibicija proizvodnje zeludacne kiseline ne
poboljsava, ni neobjasnivo plakanje, ni podrigivanje.
Upotreba blokatora Zeludacne kiseline moze za malo
dete biti cak i Stetna i moZe prouzrokovati infekciju
disajnih puteva, izmenu crevne flore i oslabljenje
kostiju. Kod povraéanja u mlazevima, nezaustavljivog
placa ili nedovoljnog povedanja tezine, dete treba
da bude pregledano od strane lekara.

Ovo mozZete uciniti:
@ MozZete u svakodnevici probati da gornji deo
tela tako postavite da se smaniji refluks (gorniji
. deo tela povisite sa na primer peskirom za
30 stepeni).
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Vasem detetu nemojte

Kasalj

davati lekove za kasalj.

Kasalj je generalno normalni telesni mehanizam
protiv nazeba. Kako razlicite studije dokazuju, mogu
Cak biti i Stetni za decu. Lekovi za kasalj se Cesto
sastoje od vise aktivnih supstanci. Zajedno sa drugim
lekovima, mogu dovesti do predoziranja tih aktivnih
supstanci.

Ovo mozZete uciniti:

e Dajte deci starijoj od 12 meseci med: jednom
malom kasikom ili u aju.

@ Izbegavajte da dete bude izloZzeno
duvanskom dimu.

e Starajte se da u sobi budu povoljni
uslovi sa vlaznoséu vazduha od 50-60 %
i sobnom temperaturom od 18°C.

e Postavite gornji deo tela deteta u
poviseni polozaj.
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Gastroenteritis

Kod dece sa malim ili srednjim gubitkom
tecnosti (npr. kod gastroenteritisa
sa povraéanjem i/ili prolivom) bi trebalo
unositi potrebnu tec¢nost kroz usta.

Kod teZeg oblika gastroeteritisa gubitak te¢nosti,
narocito kod male dece, mogao bi da bude znacajan.
Taj gubitak se mora kompenzirati. Nadoknada te¢nosti
se moze izvesti na razlic¢ite nacine. Najbezbednija

i zdravstveno najpodnosljivija je kompenzacija
nedostatka putem pijenja.

Kod nedovoljne koli¢ine popijenog, teCnost se
mozZe uneti direktno preko zeludca ili krvi. Za uvodenje
u zeludac se postavlja jedna sitna sonda kroz nos ili
jednjak. Za uvodenje u krvotok se postavlja jedno sitno
crevo direktno u venu i prikljucuje na infuziju. Kako su
vene kod te dece slabo popunjene, potrebno je nekada
vise pokusaja. To moZe biti bolno i opterecujuce.

Ovo mozete udiniti:

e Dajte vasem detetu razredeni sok od jabuke, majc¢ino
mleko ili druga pi¢a koja poznaje - na kasicicu ili dajte
da pije po gutljaj.

e Dodatno mozete detetu dati rastvore elektrolita koji
se mogu dobiti bez recepta.



5 Virusna infekcija
malih disajnih puteva

Kod odoj¢adi sa virusnom infekcijom malih
disajnih puteva nemoijte rutinski koristiti lekove
slicne kortizonskim ili lekove za astmu.

Bronhiolitis je upala najsitnijih disajnih puteva pluéa,
prouzrokovana virusima prehlade. Upala se pokazuje
kroz jaki, sluzavi kasalj, kijavicu i u veéini slucajeva
temperaturom. Pogodena su obi¢no odojcad, koja
tada disu sa naporom i manje piju. Lekovi slicni
kortizonskim ili lekovi za astmu, u ovim sluc¢ajevima
niti smanjuju rizik da vase dete mora iéi u bolnicu,
niti skracuju tok bolesti. Umesto toga, takvi lekovi
mogu pogorsati koli¢inu kiseonika u krvi i dovesti do
tahikardije ili drhtanja.

Das kdnnen Sie tun:
e DrzZite nos vaseg deteta vlaznim sa izotonic¢nim
fizioloSkim rastvorom.
e Dajte vasem detetu da Cesto pije manje kolicine.
e Dopustite vasem detetu vreme potrebno
za oporavak.

pddiatrie schweiz
se zalaze za dobrobit dece

Nepotrebne terapije i ispitivanja ne
koStaju samo novac, vec cesto i Skode deci.

pddiatrie schweiz, nacionalno stu¢no udruzenje Svajcarskih
decijih lekarki i lekara, se angaZuje za «Smarter Medicinen.
Ova inicijativa sledi zahtev da jedna terapija bude primenjena
samo kada zaista neSto donosi pacijenticama i pacijentima.

Nekada je bolje imati
stpljenja nego leciti.

@ Vise informacija o pet primera iz ove brosure .
mozete nadi na: E .'!-1: E
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paediatrieschweiz.ch/choosingwisely

@ Tamo su dostupne informacije na slededim
jezicima kao PDF za skidanje i stampanje:
nemacki, engleski, francuski, italijanski,
Bosanski/Hrvatski/Srpski, portugalski,
Spanski i turski
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