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Kimi durumlarda

az ilac kullanmak

cocugunuz igin

daha iyidir. iste

buna 5 6rnek. @ 4FEE Cocuklar hasta oldugunda
ebeveynleri ve doktorlari

cocugun acisini bir an evvel
dindirmek isterler. Ancak
kimi zaman tibbi bir tedavi
yarardan cok zarar verir.
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2 Refli (Kusma)

Yeni dogan bebeklerdeki reflii yani
kusma halini 6nlemek amaciyla mide
asidini azaltici ilaclar kullanmayin.

x . Yeni dogan bebeklerde refli, yani kusma hali normaldir
‘I Ortq Ku Iq k I Iti ha bl ve herhangi bir mide asidi azaltici ilacin kullaniimasi
gerekmez. Yeni dogan her iki bebekten birinde refli yani
kusma hali gorilir. Reflii genelde dogduktan sonraki
Cocu klarda aniden ortaya glkcm orta ilk ay icerisinde baslar ve dérdiincii ila besinci aya

kulak iltihabi tedavisinde qntibiyotik kadar artarak devam eder. Yeni doganlar aldiklari

. .. . qe gidanin bir kismini tekrar disari atar. Bu ise baska birgok
kullanimi Cl||§kC|n|Ik haline getlrllmemelldlr' sebeple birlikte sindirim sistemlerinin heniiz gelisimini

tam olarak tamamlayamamis olmasindan kaynaklanir.

Orta kulak iltihabi (Otitis Media) genelde bir viris Mide asidinin azaltilmasi ne sebebsiz aglamalari ne
hastaligi sonucunda olugur ve tedavisinde antibiyotik de gegirmeleri dnleyecektir. Hatta mide asidi azaltici
kullaniimasina gerek yoktur. Hakli gerekgeler olmaksizin ilaglar yeni dogan bebekler icin zararli olabilir ve
antibiyotik kullanilmasi istenmeyen degisik yan etkilere solunum yollari enfeksiyonuna, bagirsak mikroplarinin
yol acgabilir. Bu yan etkiler alerji, antibiyotige karsi (koli basili) halinin degismesine ve kemiklerin
badisiklik, ishal veya degisik komplikasyonlar olabilir. zayiflamasina yol agabilir.
Orta kulak iltihabi birgok kez hastaligin dogal seyriyle Bebegenizde dalgalanarak devam eden kusma,
birlikte kendiliginden iyilesir. durmak bilmeyen aglama veya gerektigi kadar

kilo alamama hali s6z konusuysa mutlaka muayene

N \ \ | / J/ Yapabilecekleriniz: edilmesi gerekir.
\\l/ / e Siddetli agrisi olmasi halinde gocugunuza Paracetamol
7 veya ibuprofen gibi agri kesiciler verin. ilaclar mutlaka Yapabilecekleriniz:

yas ve viicut agirliklarina gére éngériilen dozlarda @ Reflliyli 6nlemek amaciyla bebeginizin list gévdesi

vermelisiniz.
® Cocugunuzun burnuna salin sollisyonu uygulayiniz.
e iki veya li¢ giin icerisinde cocugunuzun durumunda
iyilesme olmazsa tekrar cocuk doktoruna gaotiiriin.

daha yiiksekte kalacak sekilde yatirabilirsiniz (6rnegin
st goévdesinin altina bir banyo havlusu koymaniz
halinde yatis agisini gévdesinin geri kalanina gore

30 derece kadar yiikseltmis olursunuz.)




3 Oksiiriik

Cocuklariniza oksiirik
ilaclari vermeyin.

Okstiriik normal sartlar altinda viicudun temel bir
savunma mekanizmasidir. Ne bitkisel ne de kimyasal
oksurik ilacglart soguk alginligina karsi etkilidir. Yapilan
kimi bilimsel arastirma sonuglarindan da anlasildigi
izere tam aksine gocugunuz icin tehlikeli bile olabilirler.
Oksiiriik ilaclari genelde birden cok etken maddesinin
bilesiminden olusur. Baska ilaglarla birlikte alindiklarinda
ise bu maddelerin asin dozda alinmis olmasina sebep
olabilirler.

Yapabilecekleriniz:
@ Bir yasini doldurmus gocugunuza bal verin: bir kiigiik
kasikla direkt veya ¢ayin icine koyarak verebilirsiniz.
@ Cocugunuzun sigara dumanina maruz kalmasina
izin vermeyin.
e ic mekanlarda havanin kalitesine 6zen gdsterin.
Havadaki nem oraninin % 50-60
diizeylerinde ve oda sicakhginin 18°C
olmasina dikkat edin.
e Cocugunuzu Ust govdesi yliksekte
kalacak sekilde yatirin.

4 Mide-Bagirsak iltihabi
(Gastroenterit)

Bir cocuk hafif veya orta derecede sivi kaybi
yasadiginda (6rnegin mide-bagirsak iltihabi ile
meydana gelen ishal ve/veya kusma sebebiyle)
sivi ihtiyaci agiz yoluyla telafi edilmelidir.

Agir bir mide-bagirsak iltihabi durumunda meydana
gelen sivi kaybi 6zellikle gocuklarda adir sonuglar
dogurabilir. Bu sivi kaybi mutlaka telafi edilmek zorunda.
Sivi kaybi degisik sekillerde telafi edilebilir. En rahat

ve saglikli olan yontem ise bir seyler icmektir.

Sivi yetersizligi yasanmasi halinde dogrudan mideye
veya kandan verilerek de telafi edilebilir. Mideye
verilmesi halinde buruna ince bir sonda yerlestirilerek
yemek borusu lizerinden direkt mideye sivi verilir.
Kandan verilmesi halinde ise kii¢lik bir igne damara
yerlestirilerek incecik bir hortum lizerinden serum
seklinde sivi verilir. Cocuklarda damari bulmak
oldukga zor oldugundan kimi durumlarda ancak birkag
deneme sonrasinda basarih olabilir. Bu denemeler
ise cocugunuza agri verebildigi gibi yorucu da olabilir.

Yapabilecekleriniz:

e Cocugunuza inceltilmis elma suyu, anne siiti veya
¢ocugunuzun bildigi ve ictigi baska icecekler verin.
Bunlari kasik kasik verebilir veya yudum yudum
icirebilirsiniz.

@ Bunlara ek olarak regetesiz satilan salin sollisyonu
verebilirsiniz.

5 Kiicuk hava
yollarinda (Bronsioller)
viral enfeksiyon

Yeni dogan bebeklerin kii¢lik hava yollarinda viral
enfeksiyon olmasi halinde kortizon benzeri ilaglar veya
astim ilaglar kullanmayi aliskanlik haline getirmeyin.

Bronsiolit akcigerin kii¢lik hava yollarinda meydana
gelen ve soguk alginhgi virisiiniin yol actigi bir iltihap-
lanma halidir. iltihabin belirtileri olarak genelde sert ve
balgamli oksiirlik, burun akintisi ve cogu kez ates
gorilir. Bu durum yeni doganlarda sik goriiliir ve nefes
almakta zorluk gekmelerine ve az emmelerine sebep
olur. Bu durumun yasanmasi halinde kortizon benzeri
ilaglarin veya bronsit ilaglarinin kullaniimasi ne
cocugunuzu hastaneye goétiirme riskini azaltir ne de
iyilesme siirecini hizlandirir. Tam tersi, bu ilaglar
kandaki oksijen oranini kétilestirebilir, nabzin asiri
ylkselmesine veya titremeye yol acabilir.

Yapabilecekleriniz:

® Cocugunuzun burnunu salin sollisyonu ile nemlendirin.

e Cocugunuza sik stk ufak porsiyonlar halinde bir
seylerigirin.

e Cocugunuza dinlenebilmesi igin yeterince zaman
taniyin.

pddiatrie schweiz cocugun
ustun yarari ilkesini gozetiyor

ihtiyag disi muayeneler veya tedaviler sadece
maddi kiilfete sebep olmuyor ayni zamanda ve
cogu kez cocugunuza zarar da veriyor.

pddiatrie schweiz, isvigre’deki cocuk doktorlarinin ulusal birligi olarak
«Smarter Medicine» inisiyatifini destekliyor. Bu inisiyatif, tedavinin, ancak
hastaya kesin bir yarar saglayacaksa uygulanmasi ilkesini benimsiyor.

Kimi zaman sabir gosterebilmek herhangi
bir tedaviye baslamaktan daha yararh olabilir.

@ Bu brosiirde kisaca deginilmis olan 5 érnede dair
paediatrieschweiz.ch/choosingwisely
sayfasindan daha ayrintil bilgi edinebilirsiniz.

@ Sayfamizdaki bu bilgilere ait Aimanca, ingilizce,
Fransizca, italyanca, Bosnakca/Sirpca/Hirvatea,
Portekizce, ispanyolca ve Tiirkce olarak sunulan
PDF dosyalarini indirebilir ve ¢iktisini alabilisiniz.
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