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As vezes, menos

tratamento
médico é o melhor
para o seu filho:
cinco exemplos
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Otite média

Uma otite média aguda nas criancgas
ndo deve ser tratada de imediato
com antibidticos.
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Uma otite média aguda é muitas vezes consequéncia

de uma doenca viral e ndo requer terapia com

antibidticos. O uso injustificado leva a diversos efeitos

secunddrios indesejados como alergiq, resisténcia

aos antibidticos, diarreia e outro tipo de complicagdes.

Muitas otites médias curam-se por si préprias com a
progressdo da doenca.

O que pode fazer:
@ Dé ao seu filho/ & sua filha, se estiver com muitas

dores, medicamentos analgésicos como paracetamol

ou ibuprofeno - em doses conformes & sua idade e
ao seu peso.
@ Limpe o nariz com uma solugdo salina isoténica.

e Consulte o seu pediatra dois ou trés dias depois caso

a situagdo ndo tenha melhorado.

Quando as criancas estdo
doentes, tanto os pais como
os pediatras desejam que

o sofrimento acabe depressa.
No entanto, ds vezes, um
tratamento médico pode
agravar a situacdo em vez

de a resolver.

2 Refluxo
gastroesofdgico

Ndo dé antidcidos a bebés a fim
de tratar o refluxo gastroesofdgico.

O refluxo gastroesofdgico em criangas lactentes
€ um processo normal e ndo exige tratamento com
antidcidos. Metade das criangas lactentes tém
refluxo. Este tem inicio no decorrer do 1° més de vida e
intensifica-se até aos 4-5 meses de idade. As criangas
lactentes regurgitam parte das suas refei¢cdes. Isto
deve-se, entre outros motivos, a um sistema digestivo
imaturo.

A supressdo da produgdo de dcido gdstrico ndo ird
melhorar nem o choro inexplicdvel nem os arrotos.
A utilizagdo de antidcidos pode mesmo ser prejudicial
para uma crianga de pouca idade e originar infegcdes
nas vias respiratdrias, alteracdo da flora intestinal
e um enfraquecimento dos ossos.

A crianca deverd ser consultada por um médico em
caso de vémitos bruscos, choro excessivo ou aumento
de peso insuficiente.

O que pode fazer:

@ Pode fazer uma elevagdo do torso no dia a dia para
tentar evitar o refluxo (por exemplo, elevar o torso
em 30 grauscom a ajuda de uma toalha de banho).




3 Tosse

Ndo dé ao seu filho /a sua
filha remédios para a tosse.

Atosse &, em geral, um mecanismo normal de protegdo
do corpo. Medicamentos para a tosse, quer sejam &
base de plantas ou produtos quimicos, ndo sdo eficazes
contra as constipacgdes. Estes podem mesmo ser
perigosos para as criangas conforme ja foi demonstra-
do em diversos estudos. Medicamentos para a tosse
sdo compostos por diversas substdncias ativas. Em
combinagdo com outros medicamentos podem levar a
uma sobredosagem destas substdncias ativas.

O que pode fazer:
e A criangcas com mais de 12 meses pode dar mel: com
uma colher pequena ou misturando-o ao chd.
e Evite que a crianga seja exposta ao fumo de tabaco.
e Assegure-se de que haja um bom ambiente
climdtico com niveis de humidade entre
0s 50-60% e uma temperatura de 18°C.
e Eleve o torso da crianca.

4 A gastroenterite

Nas criangas com perda leve ou moderada

de liquidos (por ex. devido a uma gastroenterite
com vémitos e/ ou diarreia) a falta de liquidos
deverd ser compensada por via oral.

Em caso de uma gastroenterite grave a perca de
liquidos pode ser significativa, ainda mais para
criancas de pequena idade. Esta perca tem que ser
compensada. A substituicdo de liquidos poderd
ser feita de diversas maneiras. A forma mais prudente
e mais sauddvel de compensar essa perda é beber.
Caso a crianga ndo beba o suficiente, os liquidos
poderdo ser administrados diretamente através do
estdmago ou do sangue. Para a ingestdo de liquidos
através do estdmago é colocada uma sonda fina
que atravessa o nariz e o eséfago. Para a ingestdo de
liquidos através do sangue, coloca-se um tubo fininho
numa veia por onde se realiza a infusdo. Uma vez
que as veias nestas criangas sdo dificeis de encontrar,
podem ser necessdrias diversas tentativas. Isto pode
ser doloroso e angustiante.

O que pode fazer:

e Dé ao seu filho /& sua filha sumo de maga diluido, leite
materno ou outra bebida que j& conheca - através
de uma colher ou aos golos.

@ Para além disso, pode dar ao seu filho/ a sua filha
solucgdes eletroliticas para as quais ndo é necessdrio
receita médica.

5 Bronquiolite

Em caso de bronquiolite em criancgas lactentes
ndo dé, de forma rotineira, medicamentos
para a asma ou medicamentos semelhantes

a cortisona.

Bronquiolite é uma inflamagdo das vias respiratdrias
inferiores dos pulmdes, originada pelos virus da
constipagdo. A inflamagdo apresenta-se com uma
tosse forte e com expetoracgdo viscosa, corrimento
nasal e maioritariamente com febre. Os mais afetados
sdo frequentemente as criangas lactentes, que depois
respiram com dificuldade e bebem pouco. Medica-
mentos para a asma ou medicamentos semelhantes a
cortisona ndo vdo reduzir nem o risco de a crianga

ter que ir para o hospital nem o tempo de duragdo da
doenca. Em contrapartida, esses medicamentos
podem provocar uma queda na saturagdo do oxigénio
no sangue, taquicardia ou tremores.

O que pode fazer:

e Humidifique o nariz do seu filho / da sua filha com
uma solugdo salina isotdnica.

@ Deixe o seu filho /a sua filha beber frequentemente
pequenas quantidades.

@ Dé ao seu filho o tempo necessdrio para ele recuperar.

pddiatrie schweiz empenha-se
no bem-estar das criancas

Tratamentos ou esclarecimentos desnecessdrios
ndo sé custam dinheiro como, muitas vezes, também
prejudicam as criangas.

pddiatrie schweiz, a associagdo nacional dos pediatras suigos,
empenha-se em «Smarter Medicine». Esta iniciativa tem por base que,
um tratamento sé deve ser aplicado caso este beneficie o/a paciente.

As vezes ter paciéncia é melhor
do que fazer um tratamento.

@ Mais informagdes sobre os cinco exemplos deste
folheto em paediatrieschweiz.ch/choosingwisely

@ Ld encontrard informagdes em PDF, as quais pode
imprimir ou fazer o download, nas seguintes linguas:
alemdo, inglés, francés, italiano, servo-croata,
portugués, espanhol e turco
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