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Referentinnen und Referenten

CK-CARE, Christine Kühne – Center for Allergy Research and Education, ist ein Programm der Kühne-Stiftung ohne kommerzielles
Interesse und frei von Industriesponsoring. Edukation ist neben der Forschung unser zweiter wichtiger Tätigkeitsbereich. Unser
Ziel ist es mit bedarfsgerechten und lernerzentrierten Edukationsaktivitäten im Bereich Allergologie aktiv zu einem verbesserten
Patientenmanagement beizutragen.

Christine Kühne – Center for Allergy Research and Education

Allergie im pädiatrischen Alltag – Block 2

9. November 2023 – Sedartis Thalwil

MASTERING ALLERGIES

CHANGING PATIENTS’ LIVES

www.ck-care.ch
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Informationen

Seminarort
Hotel Sedartis – Seminar und Tagungshotel in Thalwil
Bahnhofstrasse 15/16, CH-8800 Thalwil
Telefon +41 43 388 33 00
info@sedartis.ch, sedartis.ch

Plenarraum «Xian & Kashgar»

Anreise

Mit dem Auto:
10 Minuten ab Zürich, Autobahn A3 Chur–Zürich, Ausfahrt
Thalwil. Für mit dem Auto anreisende Hotelgäste/Seminar-
teilnehmende stehen genügend Parkplätze in der Tief-
garage zur Verfügung.

Mit der Bahn:
Mit dem Zug von Zürich erreichen Sie Thalwil in knapp
10 Min. Hotel direkt gegenüber Bahnhof Thalwil.
(9 Minuten von Zürich City; 15 Minuten von Zug;
35 Minuten von Luzern; ca. 60 Minuten von Frauenfeld;
ca. 90 Minuten von St.Gallen; ca. 75 Minuten von Basel;
ca. 80 Minuten von Bern).

Anfragen
Kinderärzte Schweiz
Löwenstrasse 17, 8953 Dietikon
Telefon: +41 44 520 27 17
www.kis.ch

KD Dr. med. Alice Köhli
Fachärztin Kinder- und Jugendmedizin/Fachärztin
Allergologie und klinische Immunologie, Leiterin
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Ablaufschema des 10. Allergo-Blockkurses



08.45 – 09.15 Ankunft und Auffangzeit mit Kaffee & Gipfeli

09.15 – 09.30 Begrüssung & Tagesablauf Roger Lauener, Claudia
Ziele Block 2, Gap-Analyse, Info zu Evaluation und Commitment-to-Change Müller, Miriam Uhlmann

09.30 – 12.15 Nahrungsmittelallergien Diskussion & Fragen zuWebinar, Philippe Eigenmann
ca. 10.30 (inkl. Kurzinput zu Ernährungsberatung) Workshop mit Fallvignetten,
Ad-hoc-Pause Präsentation & Diskussion

Online-Vorbereitung: 1 aufgenommenes Webinar «Nahrungsmittelallergien – eine Einführung»;
1 Artikel «Braun/Caubet (2019) Nahrungsmittelallergien im Kindesalter»

Abgabe am Kurs: Merkblätter «Histaminunverträglichkeit», «Verdacht auf Nussallergie bei Kindern –
Checklist zur Abklärung», «Übersicht Weizenallergie und Ernährungsrichtlinien»

Weiterführende Literatur: Worm M, et al (2015) Leitlinie zum Management IgE-vermittelter
Nahrungsmittelallergien; Worm M, et al (2014) Nahrungsmittelallergie infolge immunologischer
Kreuzreaktivitäten mit Inhalationsallergenen; Ferrari/Mura/Eng (2010) Neurodermitis – der Einfluss
der Ernährung

12.15 – 13.30 Lunch vor Ort

13.30 – 16.00 Anaphylaxie – Adrenalin und Keypoints Vorkurslernen, Alice Köhli
ca. 14.30 das Management eines Buzz-Groups, praktisch Üben,
Ad-hoc-Pause Allergienotfalls Diskussion

Online-Vorbereitung: 1 Tutorial «Anaphylaxie – klinische Manifestation und Behandlung»;
1 Merkblatt «Anaphylaxie – Handeln im Notfall»; 1 bis 2 YouTube-Videos zur Instruktion/Anwendung
Adrenalin-Autoinjektor

Abgabe am Kurs: Merkblatt «Anaphylaxie-Notfallplan für Kinder und Jugendliche»

Weiterführende Literatur: Eigenmann/Köhli/Wassenberg/Regamey (2009) Praktische Aspekte der
Diagnose und Behandlung der Anaphylaxie beim Kind; Ring et al (2021) Leitlinie zu Akuttherapie
und Management der Anaphylaxie (Update); Helbling/Fricker (2013) Therapie beim allergischen
Notfall

16.00 – 16.25 Reflexion des Tages & Commitment-to-Change Doris Straub
Offene Fragen & Feedback, Evaluationsformulare ausfüllen und abgeben Claudia Müller
Vorinfo/Fragen zu Zoom-Meeting und Block 3 Roger Lauener

16.30 Ende B2

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Nach intensiven zwei ersten Kurstagen im August freuen wir uns, den zweiten Block mit zwei spannenden Themen mit
euch live zu verbringen. Es wird ein kompakter Kurstag sein – auch wenn ihr bereits vorab Lernvideos, Fallvignetten und
andere Unterlagen zumWissenserwerb studiert habt. Dank eurer guten Vorbereitung könnt ihr euch am 9. November
noch besser aktiv in die Diskussionen einbringen und das vorab gelernte im Austausch, an Fallvignetten, praktischen
Übungen, Reflexion und Feedback vertiefen und anwenden. Dies wiederum ermöglicht einen einfacheren Transfer eures
Knowhows in den doch recht herausfordernden Themen «Nahrungsmittelallergien» und «Anaphylaxie» in den prakti-
schen Alltag. Damit ihr so viel wie möglich vom zweiten Block profitieren könnt, bitten wir euch, euch für die Vorbe-
reitung Zeit zu nehmen und eure Fragen, Unklarheiten und Probleme zu notieren und an den Kurstag mitzubringen.

Vorkurslerneinheiten (Online-Vorbereitung über die CK-CARE Lernplattform)
� 1 aufgenommenes Webinar «Nahrungsmittelallergien – eine Einführung» von Philipp Eigenmann, 1 wissenschaftlicher

Artikel «Nahrungsmittelallergien im Kindesalter»
� Tutorial «Anaphylaxie – klinische Manifestation und Behandlung»,

1 Merkblatt «Anaphylaxie – Handeln im Notfall»
2 YouTube Videos zur Instruktion/Anwendung des Autoinjektors:
http://www.youtube.com/watch?v=49L5RI5Owbc (using Epipen & how not to; 6:14 Min; North West Children’s
Allergy Network)
https://www.youtube.com/watch?v=YheJhyQ168Y (how to use an epinephrine autoinjector; 8:22 Min; MassGeneral
Hospital for Children)

Weiterführende Literatur und alle Merkblätter (MB, Checkliste «Nüsse», Übersicht «Weizenallergie») findet ihr auf
der CK-CARE Lernplattform.

Lernziele
Nach Beendigung dieses Moduls sind die Teilnehmenden in der Lage,

� IgE-vermittelte Nahrungsmittelallergien richtig abzuklären.
� Therapeutische Massnahmen bei IgE-vermittelten Nahrungsmittelallergien umzusetzen.
� Kreuzreaktionen bei NM-Allergien zu erkennen.
� Die Bedeutung einer persönlichen Ernährungsberatung zu beschreiben.
� Eine Anaphylaxie anhand ihrer Symptome zu erkennen.
� Den Anaphylaxieverlauf zu erklären.
� Risikofaktoren für eine Anaphylaxie zu beschreiben.
� Einen individuellen Anaphylaxieplan zu erstellen und diesen Patienten*innen/Eltern zu erklären.
� Den Adrenalin-Autoinjektor korrekt zu benutzen und Patient*innen/Eltern in der Handhabung zu überprüfen.

Programm
Donnerstag 9. November 2023


