
 

 

 

Programm Reanimationskurs Donnerstag, 26.10.2023 

Schulärztlicher Dienst 

Alterszentrum Hottingen, Freiestrasse 71, 8032 Zürich, T: 044 268 77 00 

 
 

09:00 – 09:10h Einführung in die Veranstaltung Kaderärzt/innen Notfall 

09:10 – 09:20h Begrüssung / Vorstellen der Instruktoren 

Informationen zum Kursablauf 

Kaderärzt/innen Notfall 

09:20 – 09:45h Erkennen von Ateminsuffizienz und Schock nach PALS Kaderärzt/innen Notfall 

09:45 – 12:15h Skill Stations, 5 Rotationen (à 30 Minuten) Kaderärzt/innen Notfall 

Rotationen: 1) BLS 

 2) Fremdkörper, Anaphylaktischer Schock 

 3) Trauma 

 4) A +B: Airway (Atemweg) + Breathing (Beatmung) 

 5) AED und intraossärer Zugang 

 
 
 

   

9:50 – 10:20 Rotationen (à 30 Minuten)  

10:20 – 10:35 Pause mit Kaffee und Gipfeli  

 

10:35 – 12:45 
 

Rotationen (à 30 Minuten)  

 

12:45 – 14:00 
 

Mittagessen  

14:00- 15:20  

Praktisches üben an Fallbeispielen in Gruppen Case 

Scenarios, 5 Rotationen (à 25 Minuten) 

 

 

 

15:20 – 15:35 
 

Pause mit Kaffee und Kuchen  

 

15:35 – 16:30 
 

Praktisches üben an Fallbeispielen in Gruppen Case 

Scenarios, 5 Rotationen (à 25 Minuten) 

 

 

16:30 – 17:00 
 

Besprechung und Abschluss im Plenum 
 

Kaderärzt/innen Notfall 

 
In diesem eintägigen Kurs möchten wir mit Ihnen anhand von Fallbeispielen die aktuellen Reanimati-

onsrichtlinien nach PALS (Pediatric advanced life support) üben. Dazu werden wir uns nach einer 

kurzen Einführung in Kleingruppen einteilen und diese dann über verschiedene Stationen rotieren 

lassen. Die Fallbeispiele können wir variabel gestalten, sicher abdecken möchten wir folgende Krank-

heitsbilder: Schock, Atemprobleme, Krampfanfälle, BLS Trauma, Fremdkörper, Rhythmusstörungen, 

Intoxikation. 


