padiatrle
schwelz

Die Fachorganisation der
Kinder- und Jugendmedizin

Empfehlung von pddiatrie schweiz (SGP*) Ausristungsliste Basismassnahme fiir den Kindernotfall (kursiv = optional)

*Schweizerische Gesellschaft fir Pddiatrie

Grosse Menge Bemerkung

Airway and Breathing- Atemwege und Atmung and Breathing

Vorschaltkammer mit Mundstiick 1-mal Zur Inhalation mit Salbutamol-Dosieraerosol

Verschiedene Maskengrdssen, passend zur je I-mal je nach Hersteller verschiedene Gréssen (bspw. 0-2 Jahre und 2-5 Jahre)
Vorschaltkammer

Sauerstoffmaske mit Sauerstoffreservoir, verschiedene je I-mal
Grossen (Kind/Erwachsener)

Maske mit Inhalationsvernebler (Kind/Erwachsener) zur 1-mal Kann ohne Befeuchter gebraucht werden zur Inhalation mit Adrenalin pur bei
Inhalation mit Sauerstoff (direkt an Sauerstoff anschliessen) akuter Laryngotracheitis, aber auch bei obstruktiver Bronchitis / Asthma
Guedeltubus verschiedene Gréssen 0,1,2,3 4, | jel-mal hilfreich sind farbig kodierte Einmalartikel

5 Empfehlung: Ticher zur Lagerung als Hilfe zur optimierten Lagerung
Beatmungsbeutel klein (Kind, 500ml) und gross (Erwachsene, je 1-mal

1500ml), mit Sauerstoffreservoir und Sauerstoffschlauch

Neugeborenen-Beatmungsbeutel I-mal Option, 150-250ml Beatmungsbeutel mit Reservoir und Sauerstoffschlauch
Beatmungsmasken verschiedene Gréssen 4 Gréssen | je 1-mal

empfohlen
Sauerstoffflasche mit Druckminderer und Flowmeter 1-mal Sauerstoff einstellen bis 10l/min (unterschiedliche Produkte auf Markt)
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Grosse Menge Bemerkung
Absaugkatheter verschiedene Gréssen 6-16 Ch mehrere Katheter pro Grésse empfohlen, verschiedene Gréssen fiir Sduglinge,
Kinder und Erwachsene
Manuelles Absauggerdt 1-mal Hand- oder fussbetrieben
optional elektrisch betriebenes Absauggerét optional Lifevac (Gerét zur Fremdkérperentfernung)
Pulsyoxymetriegerdt und Sattigungs-Sensoren 1-mal Unterschiedliche Gréssen fiir SGuglinge, Kinder und Erwachsene.
Circulation - Kreislauf
Blutdruckmessgerdt 1-mal Unterschiedliche Manschetten fiir Sduglinge, Kinder, Erwachsene
i.v. Zugdnge verschiedene Grossen 24G bis je 2-mal | Unterschiedliche i.v. Zugdnge, ggf. auch 26G erwdgen
18G
Stauschlauch 1-mal
Desinfektionsmittel 1-mal
Pflaster / Infusionspflaster / Schiene / Verband mehrere | Fixation der Infusion essentiell, ggf. Aluschiene und Verband erwdgen
Spritzen verschiedene Gréssen 1-20ml mehrere | Verabreichung von Volumen sowie Medikamenten, Aufziehen von
Medikamenten
Aufziehkaniile G20 10-mal
i.m. Kanilen 3-mal 24G oder 268G, zur Adrenalingabe bei Anaphylaxie

Intraossérer Zugang (EZ-10)

sinnvolles Tool, u.a. wenn Rettungsdienst nicht schnell verfiigbar,
regelmdssiges Training empfohlen; verschiedene Intraossédr-Nadeln und
Zubehér
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Grosse Menge Bemerkung
Kombistopfen 5-mal Zum "abstopseln”
Dreiwegehahn 5-mal Zur Verabreichung von Medikamenten hilfreich
Infusionsbesteck 5-mal Zum Anschluss an Infusion und i.v. Zugang
st |
Pupillenlampe 1-mal
Pddiatrische GCS Karte 1-mal ggf. enthalten bei Notfalllineal / Dosierungstabelle
Blutzuckermessgerdt 1-mal Teststreifen und Stechhilfen erforderlich
MAD Nasaler Medikamentenzerstéuber mehrere | zur Verabreichung von bspw. Midazolam oder Fentanyl nasal
I ——
Notfallprotokoll / Checkliste / Kugelschreiber / Algorithmen mehrere | Bspw. Checkliste der PEMS (siehe https://www.pems.ch)
Dosierungstabellen, Notfalllineal 1-mal Bspw. Kindersicher (https://www.kindersicher.ch) oder Notfalllineal
(https://www.notfalllineal.de)
Stethoskop 1-mal
Persoénliche Schutzausriistung Handschuhe, Mundschutz, Handedesinfektionsmittel, Desinfektionsspray / -
tiicher
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Grosse Menge Bemerkung
Defibrillator, bspw. AED I-mal Sinnvoll je nach Praxisgrésse und Praxisort (bspw. abgelegen, kein
Defibrillator in unmittelbarer Néhe)
Sportverletzungen I-mal erweiterte Ausstattung, ggf. Coldpack, Lokalandsthetika und Nahtmaterial,
sterile Handschuhe, Schienung (bspw. SamSplint)
Medikamente
Salbutamol Dosieraerosol 1-mal Bspw. Ventolin Dosieraerosol
Salbutamol Inhalationslésung 0.5% Lsg. I-mal 0.5% Lésung, entsprechend 5mg/ml, zur Feuchtinhalation
Adrenalin Ampullen Img/ml 5-mal Anwendungen:
- i.v. bei Reanimation
- Inhalation
- i.m. Gabe bei Anaphylaxie
Adrenalin i.m. Fertigspritzen Epipen oder JEXT, verschiedene Gréssen (Kind, Erwachsener)
Diazepam-rektal 5mg/10mg | je 3-mal | verschiedene Stdrken, bspw. 5mg und 10mg
Midazolam fiir bukkal oder nasal je 3-mal | Entweder Ampulle 15mg/3ml fiir intranasal oder bukkal, alternativ bukkale
Applikation (iber gewichtsadaptierte Buccolam®-Fertiglésungen
Prednison i.v. 1-mal Bspw. Methylprednisolon 250mg (Solu-medrol®)
Betamethason Tabletten (p.os) 0.5mg/Tbl. | 1Pack
NaCl 0.9% 10ml Ampullen zur Verdiinnung von Adrenalin 10-mal
Glucose 20% i.v. 10ml 4-mal 10ml Ampulle, entsprechend 200mg/ml
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Grosse Menge Bemerkung
Schmerztherapie (Analgesie) Paracetamol und Ibuprofen in verschiedenen Formen
Erweiterte Schmerztherapie (bspw. Ketamin, Opiate) Fentanyl bspw. fir nasale Anwendung, CAVE Lagerung BTM
Clemastin i.v. Ampullen (Tavegyl) 2mg/2ml 3-mal
Infusionslésung (500ml oder 1000ml) mehrere | Balancierte, isotone Lésungen, bspw. Ringerfundin/Ringeracetat

Anmerkung: auf Dosierangaben der Medikamente wurde bewusst verzichtet, da es sich um eine Ausstattungsliste handelt. Wir empfehlen diesbeziiglich die Konsultation

von Swisspeddose https://swisspeddose.ch oder der Literatur und Algorithmen bzgl. Reanimation wie PALS https://eccguidelines.heart.org oder ERC
https://cprguidelines.eu.
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